
TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 ゴール
0:30 0:35 0:30 0:35 0:30 0:35 0:30 0:35 0:15

6 2 8 7:15 7:20 7:30 8:00 8:35 9:05 9:40 10:10 10:45 11:15 11:50 12:05

5 1 31 7:16 7:21 7:31 8:01 8:36 9:06 9:41 10:11 10:46 11:16 11:51 12:06

28 7 12 7:17 7:22 7:32 8:02 8:37 9:07 9:42 10:12 10:47 11:17 11:52 12:07

4 9 15 7:18 7:23 7:33 8:03 8:38 9:08 9:43 10:13 10:48 11:18 11:53 12:08

3 23 17 7:19 7:24 7:34 8:04 8:39 9:09 9:44 10:14 10:49 11:19 11:54 12:09

32 16 33 7:20 7:25 7:35 8:05 8:40 9:10 9:45 10:15 10:50 11:20 11:55 12:10

36 13 30 7:21 7:26 7:36 8:06 8:41 9:11 9:46 10:16 10:51 11:21 11:56 12:11

40 41 42 7:22 7:27 7:37 8:07 8:42 9:12 9:47 10:17 10:52 11:22 11:57 12:12

94 99 100 7:23 7:28 7:38 8:08 8:43 9:13 9:48 10:18 10:53 11:23 11:58 12:13

95 96 51 7:24 7:29 7:39 8:09 8:44 9:14 9:49 10:19 10:54 11:24 11:59 12:14

53 56 55 7:25 7:30 7:40 8:10 8:45 9:15 9:50 10:20 10:55 11:25 12:00 12:15

54 60 52 7:26 7:31 7:41 8:11 8:46 9:16 9:51 10:21 10:56 11:26 12:01 12:16

69 107 97 7:27 7:32 7:42 8:12 8:47 9:17 9:52 10:22 10:57 11:27 12:02 12:17

61 111 87 7:28 7:33 7:43 8:13 8:48 9:18 9:53 10:23 10:58 11:28 12:03 12:18

91 125 7:29 7:34 7:44 8:14 8:49 9:19 9:54 10:24 10:59 11:29 12:04 12:19

TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 ゴール
0:30 0:35 0:30 0:35 0:30 0:35 0:15

201 204 206 7:30 7:35 7:45 8:15 8:50 9:20 9:55 10:25 11:00 11:15

207 209 215 7:31 7:36 7:46 8:16 8:51 9:21 9:56 10:26 11:01 11:16

217 220 221 7:32 7:37 7:47 8:17 8:52 9:22 9:57 10:27 11:02 11:17

223 224 227 7:33 7:38 7:48 8:18 8:53 9:23 9:58 10:28 11:03 11:18

228 231 237 7:34 7:39 7:49 8:19 8:54 9:24 9:59 10:29 11:04 11:19

239 243 7:35 7:40 7:50 8:20 8:55 9:25 10:00 10:30 11:05 11:20

301 304 305 7:36 7:41 7:51 8:21 8:56 9:26 10:01 10:31 11:06 11:21

307 313 314 7:37 7:42 7:52 8:22 8:57 9:27 10:02 10:32 11:07 11:22

317 321 323 7:38 7:43 7:53 8:23 8:58 9:28 10:03 10:33 11:08 11:23

334 335 338 7:39 7:44 7:54 8:24 8:59 9:29 10:04 10:34 11:09 11:24

344 347 348 7:40 7:45 7:55 8:25 9:00 9:30 10:05 10:35 11:10 11:25

349 350 351 7:41 7:46 7:56 8:26 9:01 9:31 10:06 10:36 11:11 11:26

353 356 357 7:42 7:47 7:57 8:27 9:02 9:32 10:07 10:37 11:12 11:27

358 364 365 7:43 7:48 7:58 8:28 9:03 9:33 10:08 10:38 11:13 11:28

366 368 377 7:44 7:49 7:59 8:29 9:04 9:34 10:09 10:39 11:14 11:29

382 385 389 7:45 7:50 8:00 8:30 9:05 9:35 10:10 10:40 11:15 11:30

401 402 409 7:46 7:51 8:01 8:31 9:06 9:36 10:11 10:41 11:16 11:31

418 437 7:47 7:52 8:02 8:32 9:07 9:37 10:12 10:42 11:17 11:32

441 444 7:48 7:53 8:03 8:33 9:08 9:38 10:13 10:43 11:18 11:33

152 154 7:49 7:54 8:04 8:34 9:09 9:39 10:14 10:44 11:19 11:34

153 156 7:50 7:55 8:05 8:35 9:10 9:40 10:15 10:45 11:20 11:35

TC中間 ＴＣ本部 TC中間 ＴＣ本部 ゴール
0:30 0:35 0:30 0:35 0:15

537 538 539 7:51 7:56 8:06 8:36 9:11 9:41 10:16 10:31

611 614 620 7:52 7:57 8:07 8:37 9:12 9:42 10:17 10:32

623 624 7:53 7:58 8:08 8:38 9:13 9:43 10:18 10:33

625 626 7:54 7:59 8:09 8:39 9:14 9:44 10:19 10:34

※ 雨天時はコースカットで区間タイムは変更しません

2周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

1周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

B/C

4周

1周 2周 3周

DAY2
1周 2周 3周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

IA/IB

NA/NB/W

TC本部になっていますが、

プレフィニッシュです。

TC本部になっていますが、

プレフィニッシュです。

TC本部になっていますが、

プレフィニッシュです。


