
TC中間 TC本部 TC中間 TC本部 TC中間 TC本部 TC中間 TC本部 TC中間
ＴＣ本部

プレ
ゴール

0:42 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:15

16 1 8 2 9:15 9:20 9:30 10:12 10:33 11:12 11:33 12:12 12:33 13:12 13:33 14:12 14:33 14:48

3 28 4 5 9:16 9:21 9:31 10:13 10:34 11:13 11:34 12:13 12:34 13:13 13:34 14:13 14:34 14:49

10 13 6 11 9:17 9:22 9:32 10:14 10:35 11:14 11:35 12:14 12:35 13:14 13:35 14:14 14:35 14:50

18 20 24 29 9:18 9:23 9:33 10:15 10:36 11:15 11:36 12:15 12:36 13:15 13:36 14:15 14:36 14:51

30 31 36 37 9:19 9:24 9:34 10:16 10:37 11:16 11:37 12:16 12:37 13:16 13:37 14:16 14:37 14:52

38 42 43 9:20 9:25 9:35 10:17 10:38 11:17 11:38 12:17 12:38 13:17 13:38 14:17 14:38 14:53

130 121 153 100 9:21 9:26 9:36 10:18 10:39 11:18 11:39 12:18 12:39 13:18 13:39 14:18 14:39 14:54

140 107 102 101 9:22 9:27 9:37 10:19 10:40 11:19 11:40 12:19 12:40 13:19 13:40 14:19 14:40 14:55

104 154 132 109 9:23 9:28 9:38 10:20 10:41 11:20 11:41 12:20 12:41 13:20 13:41 14:20 14:41 14:56

106 108 111 113 9:24 9:29 9:39 10:21 10:42 11:21 11:42 12:21 12:42 13:21 13:42 14:21 14:42 14:57

114 118 120 133 9:25 9:30 9:40 10:22 10:43 11:22 11:43 12:22 12:43 13:22 13:43 14:22 14:43 14:58

134 139 148 155 9:26 9:31 9:41 10:23 10:44 11:23 11:44 12:23 12:44 13:23 13:44 14:23 14:44 14:59

156 157 158 159 9:27 9:32 9:42 10:24 10:45 11:24 11:45 12:24 12:45 13:24 13:45 14:24 14:45 15:00

TC中間 ＴＣ本部 TC中間 TC本部 TC中間 TC本部 TC中間
ＴＣ本部

プレ
ゴール

0:42 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:15

301 302 304 307 9:28 9:33 9:43 10:25 10:46 11:25 11:46 12:25 12:46 13:25 13:46 14:01

311 314 315 323 9:29 9:34 9:44 10:26 10:47 11:26 11:47 12:26 12:47 13:26 13:47 14:02

324 325 326 327 9:30 9:35 9:45 10:27 10:48 11:27 11:48 12:27 12:48 13:27 13:48 14:03

328 334 335 336 9:31 9:36 9:46 10:28 10:49 11:28 11:49 12:28 12:49 13:28 13:49 14:04

338 339 348 352 9:32 9:37 9:47 10:29 10:50 11:29 11:50 12:29 12:50 13:29 13:50 14:05

353 354 9:33 9:38 9:48 10:30 10:51 11:30 11:51 12:30 12:51 13:30 13:51 14:06

402 403 409 412 9:34 9:39 9:49 10:31 10:52 11:31 11:52 12:31 12:52 13:31 13:52 14:07

417 422 423 427 9:35 9:40 9:50 10:32 10:53 11:32 11:53 12:32 12:53 13:32 13:53 14:08

429 431 432 435 9:36 9:41 9:51 10:33 10:54 11:33 11:54 12:33 12:54 13:33 13:54 14:09

442 448 450 457 9:37 9:42 9:52 10:34 10:55 11:34 11:55 12:34 12:55 13:34 13:55 14:10

466 467 469 470 9:38 9:43 9:53 10:35 10:56 11:35 11:56 12:35 12:56 13:35 13:56 14:11

471 472 473 474 9:39 9:44 9:54 10:36 10:57 11:36 11:57 12:36 12:57 13:36 13:57 14:12

475 477 478 479 9:40 9:45 9:55 10:37 10:58 11:37 11:58 12:37 12:58 13:37 13:58 14:13

480 482 483 484 9:41 9:46 9:56 10:38 10:59 11:38 11:59 12:38 12:59 13:38 13:59 14:14

485 488 489 491 9:42 9:47 9:57 10:39 11:00 11:39 12:00 12:39 13:00 13:39 14:00 14:15

495 496 497 498 9:43 9:48 9:58 10:40 11:01 11:40 12:01 12:40 13:01 13:40 14:01 14:16

499 500 501 502 9:44 9:49 9:59 10:41 11:02 11:41 12:02 12:41 13:02 13:41 14:02 14:17

201 203 200 202 9:45 9:50 10:00 10:42 11:03 11:42 12:03 12:42 13:03 13:42 14:03 14:18

801 802 9:46 9:51 10:01 10:43 11:04 11:43 12:04 12:43 13:04 13:43 14:04 14:19

B/C/CW
TC中間 TC本部 TC中間 TC本部 TC中間 ＴＣ本部 TC中間

ＴＣ本部

プレ
ゴール

0:42 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:39 0:21 0:15

600 601 603 9:47 9:52 10:02 10:44 11:05 11:44 12:05 12:44 13:05 13:44 14:05 14:20

700 701 702 9:48 9:53 10:03 10:45 11:06 11:45 12:06 12:45 13:06 13:45 14:06 14:21

※ 雨天時はコースカットで区間タイムは変更しません

※ 各テストは、1周目は計測しません。（区間タイムのみ計測）

1周 4周3周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

2周

5周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

4周

1周 2周 3周 4周

DAY1

IA/IB 1周 2周 3周

ゼッケンＮｏ パーク入場 ワーク入場 スタート

NA/NB/Jr/W


