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公式通知 No,3 
 

熱中症対策の為、以下の通り変更いたします。 
 

1. DAY2のルートのショートカットを３箇所行います。 

概ね４分前後の短縮になる見込みです。 

2. NB クラス ５周 

  NAクラス 6 周 

  IB クラス 7 周 

  IA クラス ８周 

となります。 

３. １周目からテストのタイム計測は行います。（下見ラップ無し） 

※ 各自熱中症対策をお願いいたします。 
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